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Semana de la Movilidad Sostenible
16 al 22 de setiembre

Sumate a la Semana de la Movilidad Sostenible
Por tu salud y por el medio ambiente

La movilidad activa tiene un impacto fundamental en
la salud fisica y mental

o Ademas de mejorar la salud fisica de las personas, un
paseo de 30 minutos al dia, a pie o en bicicleta, contribuye
a la salud mental. Mejora el estado de animo general y la
calidad del suefio, contribuye a reducir el estrés, la ansiedad y
la fatiga. Las personas fisicamente activas reducen hasta un
30% el riesgo de sufrir depresion.

El disefio urbano tiene mucho que aportar.

e Es necesario generar una infraestructura amigable |~
para los transelintes para incentivar los desplazamientos =~ .
sin auto. Las ciudades con espacios verdes y areas
exclusivas para la circulacion peatonal y/o en bicicleta
generan bienestar en sus habitantes, segun varias

investigaciones europeas y americanas. * Estovlecer limites de velocidad mds bajos. zonas de S0 km/h en
e . . calles urbanas dondo & gento camina. va en bicicleta, vive y
e La percepcion de seguridad, por medio de la juega.
iluminacion y la vigilancia adecuadas de las calles, * Adecunr lo infraestructura vial para proteger a los peatones y
estimula a las personas a caminar. Mmeonndn!mdnvw.m pasos elevados
. ., . L, . o subterraneos en cruces 0é alta circulacion, ciclovias, y oiras,
e Lasestrategias de reduccion del ruido del transito y de « Conclentizar  la sociedad sobre las ventajas para la selud do
la contaminacion del aire, contribuyen al medio cambiar los hébitos de movilidad.
ambiente y a la salud de las personas. * Controlar ol cumplimiento de las normas de transito y sancionar

., L. . aqulenes no las réspetan.
e La reduccion de los limites de velocidad en las zonas

urbanas, la habilitacién del uso de la movilidad activa
mientras se restringen los accesos de vehiculos
motorizados contribuyen a esto.

e Un transporte publico eficiente y no contaminante
contribuye a disminuir el uso de vehiculos de motor.

Muchas ciudades de todos los continentes
ya estan disfrutando de los beneficios de #RepensarlaMovilidad,
ciudades mas verdes, sequras y habitables.
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